
สิ�งที�จะไดร้บัจากกิจกรรม
“ทําความรูจ้กักับมา้” ตั�งแต่ 
    - การสมัผสัมา้ สรา้งความคุ้นเคยกัน 
    - การขึ�นมา้ การนั�งมา้ 
    - การป�อนอาหาร  
    - ฝ�กใชคํ้าสั�งง่ายๆ กับมา้ เชน่ สั�งใหม้า้
เดิน – หยุด สั�งใหว้ิ�ง – เดิน สั�งใหย้อ่ขา
รูจ้กัการควบคมุมา้
    -  ฝ�กขี�มา้ ขี�มา้วิ�งเป�นวงกลม ได้ใชเ้วลา
กับมา้ฝ�กการดแูลมา้ลบูคอ 
    - แปลงขน เพื�อพฒันาทางด้านจติใจให้
เด็กมคีวามอ่อนโยน รูจ้กัการดแูลเอาใจใส่
ผูอื้�น

- การเรยีนขี�มา้ ชว่ยปรบับุคลิกภาพให้
เด็กๆ ได้เพราะการขี�มา้ เด็กๆ ต้องนั�งหลัง
ตรง สง่างาม จงึชว่ยใหเ้ด็กมบุีคลิกภาพที�
ดี ไมน่ั �งหลังค่อม
- ชว่ยพฒันากล้ามเนื�อต่างๆ ของรา่งกาย
ใหแ้ขง็แรง สมวยั ฝ�กการทรงตัว ทําให้
เด็กรา่งกายแขง็แรง นําไปสูก่ารเรยีนรูที้�มี
ประสทิธภิาพ
- ฝ�กการแก้ไขป�ญหาเฉพาะหน้า ฝ�กการ
ยดืหยุน่ความคิด เพื�อจดัการกับเหตกุารณ์
ต่างๆ ที�เกิดขึ�นตรงหน้า
- ฝ�กสมาธ ิและความอดทน เพราะการขี�
มา้ จาํเป�นต้องมสีมาธจิดจอ่ และมคีวาม
อดทนอดกลั�น หากต้องเจบ็ตัวเล็กๆ
น้อยๆ จากการฝ�กฝน
- ฝ�กวนิัย เพราะการขี�มา้นั�นต้องทําอยา่
ประจาํ สมํ�าเสมอ จงึจะเกิดผลดี ขี�เกียจไม่
ได้

รายละเอียดกิจกรรม

ขี�มา้สรา้งสมาธิ
ประถมศึกษา
มธัยมศึกษาต้นต้น 

มธัยมศึกษาตอนปลาย

ระดบัชั�น :

จาํนวนชั�วโมง :

นายสมศักดิ�  กันถาด
ตําแหนง่ นกัวชิาการศึกษา
มหาวทิยาลัยแมโ่จ-้แพร ่เฉลิมพระเกียรติ

3 ชั�วโมง

หวัหนา้กิจกรรม :


