
จะเป็นการลงมือปฏิบัติการทำกระหล่ำปลีดองแบบ
เยอรมัน (ซาวเออเคร้าท์) โดยทั่วไปจะปฏิบัติการ
เป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 5 คน โดยใช้วัตถุดิบที่มีใน
ท้องถิ่นชุมชน เป็นการถนอมอาหารแบบโบราณ
ไม่ต้องพึ่งพาตู้เย็นแต่ก็ต้องอาศัยทักษะในการ
ถนอมและแปรรูปอาหาร ค่าวัสดุประกอบการอบรม
ประมาณ 100 บาท ต่อคน ส่วนค่าวิทยากรนั้นขึ้น
กับแหล่งงบประมาณ 

รายละเอียดกิจกรรม

การทำกระหล่ำปลีดอง
แบบเยอรมัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย

ระดับชั้น

 มีเอกสารประกอบการปฏิบัติการที่เข้าใจง่าย
จำนวน 1 หน้า หลังจากปฏิบัติการผู้เข้าอบรมจะ
ได้รับผลิตภัณฑ์จากปฏิบัติการของท่านไปคนละ
1 กระปุก (ประมาณ 200 - 300 กรัม) เพื่อ
ทดสอบอายุการเก็บรักษาและทดสอบชิม และ
เพื่อเป็นแนวทางในการทำซ้ำที่บ้านต่อไป 

สิ่งที่จะได้รับจากกิจกรรม

 2ชั่วโมง

จำนวนชั่วโมง

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประเทือง  โชคประเสริฐ 
ตำแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์สาขาเทคโนโลยีการ

อาหาร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - แพร่ เฉลิมพระเกียรติ

หัวหน้ากิจกรรม




